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前言

PREFACE

为深入贯彻党的二十大关于强化国家科普能力建设的战略部署，并积极响应习近平总书记提出的 “将科学普及置

于与科技创新同样重要的位置” 的重要指示，山西药科职业学院依托其鲜明的学科特征和丰富的资源优势，紧扣 “大

健康” 核心理念，匠心构筑了一座融合教学培育、科研探索、科普教育与职业体验为一体的多元化殿堂 —— 山西药

科职业学院科普基地。

学院在职业体验与科普教育领域成果丰硕，先后斩获多项省级重要荣誉：入选高校科普品牌示范工程（高校星

火馆）建设高校，获批 2024 年度山西省科普基地（中医药标本科普基地），凭借深厚的行业积淀与优质的体验资

源，成功入选首批省级中小学生职业体验中心（中医药职业实景体验中心）及第二批省级中小学生职业体验中心

（古今茶文化与茶艺体验中心），同步获评多门省级特色课程与优秀案例。其中，首批职业体验中心开设医疗器械

科普体验、中药职业体验等特色课程，以“药香润心 职业启智”为核心理念开展实践；第二批体验中心打造“从叶子到

茶道的奇妙旅程”“非遗传承茶果子制作”“古人喝茶的智慧 ——煎茶点茶技艺实践”等精品课程，形成 “古今茶文化与

茶艺职业体验之旅 —— 古韵今融，创艺流芳” 的优秀案例，让传统技艺与现代职业教育深度融合。

该科普基地总面积达 1405 平方米，由四大主要展区和众多分展区组成。其中四大主题展区分别为：一是中药

标本馆，此展区深植于服务山西中药产业链发展的土壤之中，致力于中医药文化的传承与弘扬，展现中药的博大精

深；二是百草大药房，它侧重于药学健康服务的实践应用，为参观者提供一个近距离体验药品管理与服务的平台；

三是中药调剂技艺传承基地，于细微之处见真章，专注于中药调剂这一传统技艺的保护与传承，让古老智慧在现代

社会中焕发新生；四是 “药·茶” 技能技艺传承与创新馆，这一展区巧妙融合了药与茶的文化精髓，不仅展示了药茶

的制作技艺，还促进了药茶文化的创新与发展。

同时，我院还设有烘焙西点制作体验中心、药物制备体验、化妆品工坊等科普项目参观体验展区，已成功举办

多次科普活动，并取得了显著的成绩，在提升公众对中医药文化的认知、促进健康观念转变、培养青少年兴趣等方

面发挥了积极作用。在未来的工作中，我们将继续坚守省级职业体验中心与科普基地的责任使命，严格落实相关建

设要求，不断优化项目内容和形式，加强人才队伍建设，拓展合作与交流领域，完善评估与反馈机制，持续为中小

学生提供优质职业体验服务，为中医药文化的传承与创新发展做出更大的贡献。

山西药科职业学院科普基地不仅是一座融合教学与实践的坚实基地，更是一座敞开的科普研学体验乐园，为公

众开启了一扇探索中医药奥秘与健康生活的大门。矢志不渝地推进中医药文化融入国民教育体系，致力于提升全民

科学素质，为中医药事业的繁荣发展培育深厚的文化根基，为健康中国战略的深入实施注入持久不息的中医药文化

活力。
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国药瑰宝品鉴行

⼀

中药标本馆游览、药丸手工制作体验

本项目旨在通过参观集中医药教育、中药鉴定实践、中药标本展示、中药科研于

一体的中药标本馆，结合科普教育和文化体验活动，向公众普及中医药知识，传承中

医药文化，增强人们对传统医学的认知和兴趣。通过中药实物标本的展示、互动体

验、生动有趣的讲解服务以及丰富多样的文化活动，让参观者能够直观地了解中药材

的知识及其治疗疾病中的独特作用，从而感悟到中医药文化的深厚底蕴和中华优秀传

统文化的魅力。

通过展示各种中药材的实物标本(包括植物药、动

物药和矿物药)、山西省"十大晋药"、山西省知名中药

企业、拳头类中药产品等，参观者能够直观了解中药

材的形态特征和生长环境;提供详细的标本资源库，使

参观者能够深入了解每种药材的来源、采集和加工过

程。同时，通过多媒体播放中药的历史故事和现代研

究成果，丰富参观者的视听体验。此外，定期举办中

医药文化大讲堂等讲座，邀请中医药专业教师、行业

人员分享中医药知识和经验，增进公众对中医药的理解和应用。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：张妤 13593134575      文琳15034123968
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医药智慧启航站

⼆

模拟药房游历、用药安全教育

百草大药房是依照我国《药品经营质量管理规范》( 标准建立的药品零售仿真GSP)

实训室，是一个能满足"实训+""创新+""产业+""鉴定+""竞赛+"等需求的多功能仿真实

训场所，设有处方药区、非处方药区、阴凉区、中药区、非药品区、用药咨询区六大

区域。能满足药品销售岗位、药品质量验收岗位、收银员岗位等药品零售企业相关岗

位的实训需求。主要承担药学服务类专业群药学服务技术、药品储存与养护技术、药

学服务综合实训、 实施技术等课程的实训教学任务。GSP

百草大药房可开展药房店面布置与药品陈列、处方调配与审核、药品储存及养

护、常见疾病用药指导等科普活动。作为一个开放共享的校内实习实训基地，在满足

校内实训教学、职业技能等级认定工作、职业技能大赛训练考核工作的同时，还可面

向社会提供技能培训、中小学劳动和职业启蒙教育等社会服务。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：杨德花  15110301926
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药调传承探索营

三

中药传承基地探秘、调剂实践操作

本项目旨在通过提供一个集中医药教育、中药调剂实践、中药标本展示、中药科

研于一体的中药调剂技艺传承基地学习展示中药调剂技艺，中药调剂在历史上备受重

视，强调"医药一家""前店后作坊"等发展模式证明中药调剂与中医处方同等重要。

本项目结合科普教育和文化体验活动，向公众普及中医药知识，传承中医药文

化，增强人们对传统医学的认知和兴趣。通过中药实物调剂的展示、互动体验、生动

有趣丰富多样的文化活动，让参观者能够直观地了解中药调剂技艺从而感悟到中医药

文化的深厚底蕴和中华优秀传统文化的魅力。

中药调剂技艺传承基地，展示了中药饮片的科学摆放和取用规则，传统中药调剂

工具戥称，象征着精准和公正，于细微之处真章，调剂方寸之间药师们不仅在传承技

艺，更在传播中医药文化，该基地采用"文化墙+历史"的方式，生动展示了我国中药的

发展历程、中医名人字画和"十大晋药"等文化瑰宝，让古老智慧在现代社会中焕发新

生。自项目启动以来，开展中小学研学活动 余次，接待校内外参观者约 人。此10 5000

外，还开展了各类丰富多彩的活动，受到社会各界人士的一直好评。
项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：姬洁莹  13815164556
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茶艺药香体验营

四

药茶技艺基地参观、茶艺品鉴体验

"茶语通古，香韵承华"项目旨在通过学习茶的知识和茶艺技能，深入了解中华优秀

传统文化中的哲学思想、文学艺术、社交礼仪等内容。基于药.茶一技能技艺传承与创

新实训基地建立"茶语通古，香韵承华"项目，该项目致力于普及茶文化知识，提升公众

对茶学的认知和兴趣，通过多样化的教育形式，如讲座、研讨会、实践操作等，成功

吸引了大量参与者。基地内部设有茶艺教室、茶叶品鉴室、茶文化展览室、中式调饮

茶展示体验区、大师工作室等多个功能区域，同时配备了先进的茶艺教学设备和丰富

的茶叶资源。

作为我校独具特色的实践教学平台，肩负着传承中国茶文化、培养茶艺技能、推

行茶德教育的重要使命。项目团队精心策划了系列科普内容，涵盖了茶叶的种植、采

摘、加工、冲泡、品鉴等多个环节，为学员们提供了一站式的茶学学习体验。场馆可

开展丰富多样的活动，如干茶识别、闻香识茶、茶艺展示、茶汤找对、茶叶审评、茶

叶制作等。不仅是一个学习药茶技艺、品鉴茶叶品质、领略茶文化魅力的绝佳场所，

更是一个推广大健康理念、增进公众对传统文化认知与认同的重要平台。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：韩莹   17836049336
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价值铸魂领航行

五

核心价值观大道漫步、精神价值洗礼

山西药科职业学院社会主义核心价值观大道于第 个教师节来临之际全面建成并40

正式启用。大道有效利用学生食堂长廊通道物理空间，以红色为主基调，以满天红星

和 根形似中国古代折叠简牍圆形立柱为主体架构，以社会主义核心价值观、"四个自20

信"、"习语润心"、中国共产党人精神谱系等为主要内容，并从中华文化和时代精神两

个维度对大道内容作出全面阐释，是集文化育人实践场所、大学生爱国主义教育基

地、行走的思政课堂于一体的综合性育人载体。

社会主义核心价值观大道是学院培育和践行社会主义核心价值观的积极创新和有

益探索，也是党的创新理论成果落实到教书育人各方面的具体体现，将引导广大党员

干部和青年学生自觉做习近平新时代中国特色社会主义思想的坚定信仰者和忠实践行

者，推动习近平新时代中国特色社会主义思想"三进"工作在学院落地生根、开花结果。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：彭志强   13934246614
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药界制备奇遇记

六

制药工厂探访、工艺流程揭秘

药界探秘:药物制备体验是一次深入探索现代药物制备过程的旅程，旨在揭示药物

生产过程，提高参与者对药品生产与药品安全的了解与兴趣。选取与学生日常生活紧

密相关的内容了解药品生产过程，如探秘痱子粉，通过动手制备痱子粉，了解散剂的

制备过程。采用模拟软件让参观者在 场景中了解药品生产流程，了解药物制剂工的3D

工作日常，增强学习的实践性和趣味性。设计一系列简单易行又富有创意的实验，通

过亲手操作，体验科学发现的乐趣，同时鼓励创新实验设计，激发创造力。

本项目不仅是一次技术的探索，更是一次对人类健康事业的致敬。考虑到不同人

群的认知水平和兴趣点，采用互动性强、趣味性高的教学方法，如实验操作、角色扮

演、仿真实训等，以提高参观者的学习兴趣和参与度。通过职业体验，参观者深刻感

受到药品生产的艰辛与不易，同时通过亲身参与药品生产过程，深刻体会严谨认真的

工作态度和敬业、精益、专注、创新的工匠精神。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：吕建军  13835185815
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药妆魅力奇缘

七

化妆品工坊游览、DIY创作

爱美之心，人皆有之，与美相伴，健康同行，安全有效的化妆品备受消费者青

睐，如何让消费者火眼金睛挑选化妆品是追求美的关键所在。化妆品科普宣传旨在提

高公众对化妆品的认识和理解，确保公众能够安全、合理地使用化妆品。该项目主要

分为五大模块，即 你眼中的"化妆品" 化妆品定义与分类; 化妆品从何而来? 化1. —— 2. ——

妆品原料; 化妆品身份证 化妆品标签规范; 化妆品之美 化妆品选购与使用建3. —— 4. ——

议; 守护美丽 化妆品纠纷维权。5. ——

该项目主要针对公众在追求美的过程中形成对化妆品的误解与烦恼等问题而设置

的五大科普视频内容，该内容有趣丰富，深入浅出地介绍了化妆品的前世今生及化妆

品与美的和谐共生，增强了公众对化妆品的理性认识，便于公众理智地选择和使用化

妆品，守护自己的健康和美丽。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：王丽丽  13653644756
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医疗器械揭秘行

⼋

器械博物馆探秘、互动体验

医疗器械科普教育项目旨在提升公众对医疗器械的认知水平，增强安全用械意

识。在现代医疗体系中，医疗器械起着举足轻重的作用。它们是医生的得力助手，帮

助诊断疾病、治疗伤痛、监测健康状况，为患者的康复之路点亮希望之光。本项目旨

在让更多人深入了解医疗器械的世界,认识它们的种类、功能以及重要性。项目主要面

向所有的中小学生及对医疗器械感兴趣的人群开展。

项目通过互动教学了解医疗器械分类、功能、使用方法及注意事项;通过开展线上

线下展览，展示常见医疗器械实物及模型，直观呈现其操作流程;通过组织互动体验活

动，让参与者亲手操作医疗器械，体验科技与健康守护交织的乐趣。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：马乐萍  13613469517

23 24



焙烤美食DIY乐

九

烘焙工坊体验、美味食品制作

学习烘焙西点制作，不仅仅是一项技能的掌握，更是一场关于美学、创意与味觉

的深度探索。烘焙西点制作不仅能够锻炼学生的动手能力，还能培养他们的审美能力

和创新思维。通过实践操作，学生可以掌握烘焙西点的制作技巧，提升自己的综合素

质。食品系自 年开始，每年都会在职业教育周期间举办烘焙西点制作职业体验活2014

动，涵盖面包、饼干、蛋糕、慕斯、巧克力等产品的制作体验，广受社会好评。

烘焙西点制作职业体验中心的建设,是教育与产业深度融合的具体体现，旨在通过

实践与理论相结合的方式，激发学生对西点烘焙的兴趣，培养其动手能力、创新思维

及职业素养。不仅让学生掌握扎实的烘焙知识与技能，更重要的是培养其成为具有创

新思维、良好职业素养和热爱生活的未来人才。

项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：郭芸   13403698900
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食品安全守护行

⼗

检测知识学习、食品安全实践

"食品安全检验"科普项目旨在通过一系列互动性强、生动有趣的科普活动，向中小

学生普及食品安全知识和食品检验技能，增强中小学生的食品安全意识和自我保护能

力，为中小学生提供一个全面了解食品安全知识的平台，培养中小学生成为食品安全

的小卫士。目前，通过邀请学生进校、师生主动入校等方式，已开展"零食里的大学问

"、"农药残留快速检验"、"革兰染色辨细菌"、"手部卫生清洁小课堂"、"手部菌落总数检

验"体验项目多次，体验人数 余人。300

项目内容涵盖食品安全的各个方面，包括食品

选购、储存、加工、烹饪、检验等，形成一套完整

的食品安全知识体系，项目通过有趣的科普短视

频、图片展示、知识竞赛、互动游戏、角色扮演、

现场实验等方式，让学生在轻松愉快的氛围中学习

食品安全知识，了解食品检验的基本流程和方法，

亲手进行简单的食品检验实验。项目简介

项目特色

项目负责人及联系方式：杨兆艳  13753173504
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神奇清凉紫草膏制作

⼗ ⼀

项目目标

项目特色

29 30

让体验者用小电炉完成紫草膏制作，学习低温油浸法。 适宜人员为中小学生。每

批50人，每日2批。

制作流程： 识药 称量 小电炉80℃浸煮 过滤 加蜂蜡 灌装 贴签 。 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

“ ” 60厨房级 设备人人都能复制； 分钟完成可带走成品；提供家庭版配方卡，学生

回家可再做；现场设置 温度记录卡 体验数据记录，培养科学观察习惯。“ ”

项目负责人及联系方式：白而力13513647547

山楂丸手工制蜜丸体验

⼗ ⼆

项目简介

适宜人群为中小学生。每批 人，日 批。20 2

制作流程： 小粉碎机粉碎 电磁炉炼蜜 揉坨 搓丸 蜡纸包。所需材料：山① ② ③ ④ ⑤

楂、神曲、麦芽饮片、蜂蜜、酒精棉球、植物油、无菌手套  

项目负责人及联系方式：白而力13513647547

项目特色

10秒粉碎+厨房温度计让传统技艺可

视化；蜡纸包装可带走3丸，成为“可以吃

的纪念品”；现场比拼“谁搓的最圆”，增加

趣味竞赛。



项目负责人及联系方式：白而力13513647547

非遗体验-益母草膏的制备

⼗ 三

项目简介

项目特色

31 32

非遗体验，“挂旗”瞬间直观有趣；红糖替代蜂蜜可当场品尝；成本低，家庭

可重复。

学习益母草膏的制备，适宜人群为中小学生。 每批可接待 人，每日 批。 20 2

制作流程： 识益母草 砂锅煎煮 过滤 电磁炉浓缩 挂旗判断 装瓶① ② ③ ④ ⑤ ⑥   

益母草膏的制备



自然物语

⼗ 四

项目简介

项目特色

33 34

活动强调“从做中学”。学生不再是被动听讲，而是化身“自然侦探”和“文化设计

师”，亲手刷制叶脉、创意封装药材。整个探索与创造的过程充满挑战和乐趣，极大地

调动了参与积极性。

“ ” 植物组织培养实自然物语：巧手封存植物与中药之美 是一场在山西药科职业学院

训室（2-304） 中小学生开展的沉浸式科普研学活动。本项目专为 设计，单场可容纳

50人，旨在通过亲手实践，引领学生探索植物与中医药文化的奇妙交汇。

活动涵盖两大核心实践环节。其一为 ，学生将亲手处理叶片，通过“叶脉书签”制作

独特工艺剥离叶肉，让隐藏其中的、如丝如纱的精密叶脉网络完整浮现，直观感受植物

生命结构的巧夺天工。其二为 ，学生将近距离观察与辨识枸杞、菊“中药冰箱贴”创作

花、蝉蜕等常见中药饮片，了解其特性，并将这些“来自药房的风景”进行创意封装，制

作成兼具装饰性与知识性的文化创意产品。

巧手封存植物与中药之美

项目负责人及联系方式：宋月荷  17836228852



“茶境花艺·雅韵创艺”

⼗ 五

项目目标

项目特色

35 36

茶艺插花体验项目

结合茶基地环境，让参与者掌握基础插花技巧，了解茶艺与花艺的美学融合，提

升审美与动手能力，感受传统生活美学的雅致。

适宜人群为全体师生，单次活动可容纳 人左右，全程约 分钟容纳人数；配备50 90

1 1名花艺指导教师与 名茶艺辅助人员，保障体验质量。

本项目以“茶+花”为创新融合点，将茶艺空间的静谧氛围与插花实践结合，既保留

花艺的美学创作乐趣，又融入茶境的文化底色，兼具趣味性与教育意义。参与者可现

场使用茶基地提供的应季花材、茶席器具，在实操中理解“茶席花艺”的搭配逻辑，既锻

炼动手能力，又能沉浸式感受传统生活美学的实用与雅致，是文化体验与美育实践的

创新结合。

项目负责人及联系方式：郭芸  13403698900



“茶韵润童心”

⼗ 六

项目目标

项目特色

37 38

茶文化研学体验

开 展 地 点 为 校 内 药 茶 实 训 基 地 （ 含 茶 史 溯 源 展 区 、 经 典 茶 著 展 区 、 茶 艺 体 验

区）。项目目标是引导学生了解茶的起源与发展脉络，认识《茶经》《煎茶水记》等

传统茶著，掌握基础茶艺器具使用与简易冲泡礼仪。适宜人群为全体师生，单次活动

可容纳 人左右，全程约 分钟，通过“展板讲解+实景观摩+动手实操”的形式，让学50 90

生近距离感知传统茶文化的历史底蕴与生活美学。

本项目以“静态展陈+动态体验”创新赋能传统文化科普：依托茶史、茶著主题展板

开展趣味知识问答，将《茶经》等典籍内容转化为互动知识点，消解认知枯燥感；增

设茶艺小实操环节（如茶具辨识、基础冲泡），让学生动手参与，强化体验感。既借

助展厅的文化氛围传递茶的历史价值，又通过互动形式培养学生的动手能力与文化审

美，实现“知茶、赏茶、习茶”的沉浸式文化传承，让传统茶文化以更鲜活的形式触达青

少年。

项目负责人及联系方式：韩莹  17805805532



小小药剂师

⼗ 七

项目特色

39 40

中药胶囊剂探秘

本项目旨在打造中药制剂技术科学启蒙课，以“小小胶囊的奇幻漂流”为主题，引

领学生们化身探险家，深入探究中药胶囊的奥秘。课程从中药“良药苦口”的痛点出

发，巧妙地将胶囊比作护送中药的“隐形太空舱”和“太空服”，系统介绍其掩盖苦味、

保护药效的核心功能。学生们将通过互动认识硬胶囊、软胶囊和肠溶胶囊等不同类

型，了解它们各自的“特技”。课程将模拟胶囊在人体内的“冒险旅程”，讲解正确的服

用方法，强调完整吞服的重要性。最后让大家化身小小药剂师亲自动手进行硬胶囊剂

的填充，体验胶囊剂诞生过程。

项目负责人及联系方式：中药系李宝霞  18734839345



植物拓印

⼗ ⼋

项目简介

41 42

走进神奇的中草药世界

本次活动是一场融合自然、艺术与科学的沉浸式科普研学。项目将在山西药科职

业学院药用植物栽培实训室（2-306） 开展，专为中小学生设计，单场可容纳50 

人。在这里，同学们将不再是课堂上的听众，而是化身成为“自然收藏家”与“文化传承

人”，开启一段亲手触摸、亲自探索的实践之旅。

首先，专业老师将带领大家漫步于“百草园”，认识并触摸薄荷、艾草、鱼腥草等

常见药用植物，讲解它们有趣的形态特征和神奇的药用功效，让大家对中华本草文化

有最直观的认知。

随后，便是动手创造的环节——植物拓印。同学们可以亲手采摘自己喜欢的植物

叶片，在帆布包或手帕上精心构图，通过小小的锤子，耐心敲击，将植物的天然形

状、纹理乃至色彩，永恒地拓印在织物上。这不仅是一次艺术创作，更是一次植物学

探究，在“咚咚”的敲击声中，你将亲眼见证叶脉的精密与生命力的绽放。

项目负责人及联系方式：孙靓  18636935544

项目特色

活动根植于深厚的中医药文化土壤。不同于普通植物拓印，我们聚焦于具有特定

功效的药用植物，让学生在艺术创作过程中，潜移默化地接受中华优秀传统文化的熏

陶，感悟“天人合一”的自然哲学。创作载体（帆布包/手帕）实用性强，最终的拓印作

品是此次研学经历独一无二的“有形”纪念品，能长久保存并分享，极大提升了活动的成

就感和传播性。



小小药师成长营

⼗ 九

项目目标

43 44

目标是让学生了解药师职业价值，掌握常见药品使用知识与安全用药理念。适宜

小学 年级至初中 年级学生，单次可容纳 人。依托 种药品模型、 种真实药品4 3 54 119 100

及 个安全用药科普视频，聚焦泡腾片等常见剂型科普，搭配职业实操体验，助力学12

生建立用药安全意识。

项目特色

创新采用“沉浸式职业模拟+场景化科普”模式，摒弃传统宣讲。通过药品辨识、剂

型实操等趣味环节，结合视频直观演示，强化认知。既让学生体验药师调配、咨询等

核心工作，感受职业责任，又普及安全用药知识，填补校园科普西药用药教育空白，

实现职业认知与安全教育双重价值。

项目负责人及联系方式：胡清宇  18734139133



45 46

项目负责人及联系方式：杨东方  13513604572

⼆ ⼗
本草童行

项目简介

本项目依托学院专业的实训环境，旨在引导中小学生走出课堂，亲手触摸、辨识生活中常见的药食

同源中药材（如枸杞、山楂、山药、百合等）。通过沉浸式体验，激发青少年对中医药文化的兴趣，初

步了解中药 四气五味 等基本知识，树立科学养生、健康生活的理念，并在此过程中感受中药鉴定师这“ ”

一职业的独特魅力。

适宜人群：小学高年级及初中学生

容纳人数：每次活动限30-50人（分小组互动，确保体验效果）

项目特色

创新性：打破传统科普模式，学生通过“看形色、闻气味、辨真伪”实操环节，直观感受中药特性，

实现“课本知识 实物认知 生活应用”的转化。→ →

趣味性： “以“游戏化互动+沉浸式体验”打造趣味场景，设计“蒙眼认药”“你说我答 小药童闯关”（含

五味盲盒、食材配对）及中药茶饮DIY，通过触摸辨味、故事讲解《本草纲目》典故，激发探索欲。

教育意义：以“药食同源”为切入点，既传承中医药文化“治未病”的智慧，又引导学生关注日常饮食

中的健康密码，培养传统文化自信与科学素养。

药食同源中药探秘工坊



47 48

� � � � � � � � � � � 董雪  18135251232

⼆ ⼗
“蝶舞飞扬”生物科普实践

项目简介

项目特色⼀

蝴蝶标本制作科普活动专为中小学生设计，将在药用植物栽培基础实训室（ ）举行。活动旨2-307

在通过亲手制作蝴蝶标本，带领同学们走进奇妙的昆虫世界，了解蝴蝶的生命周期、种类特征及其在生

态系统中的作用。专业老师将逐步讲解标本制作技巧，从还软、展翅、固定到装框，指导每位同学完成

专属的蝴蝶标本。实训室设备齐全，可容纳 人，确保安全、互动的学习环境。活动不仅锻炼动手能力50

与观察力，更激发对自然科学的兴趣，培养探索精神与环保意识。这是一次融合知识、创意与乐趣的科

学实践，期待同学们在体验中收获成长！

本项目特色鲜明：一是跨学科融合，在药用植物实训室开展，巧妙连接昆虫学与植物学，引导思考

动植物间的生态联系；二是沉浸式体验，提供真实蝴蝶素材与专业工具，学生亲手完成从还软到装框的

全流程，强化实践记忆；三是小班化教学，50人限额确保老师能关注到每个孩子的操作细节，保证制作

成功率与安全性。活动注重科学方法与艺术审美的结合，最终成品的装框设计环节鼓励个性表达，让科

学探索充满成就感与美感。
蝴蝶标本制作工坊
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� � � � � 及联系方式� 王海花   13834202749

⼆ ⼗

项目简介

项目特色⼆
艾源匠心体验营

本项目在中药调剂实训室开展，以“艾叶�艾绒�艾条”的蜕变过程为主线，通过戥秤称量、药碾碾

绒、冲筒捣绒及手工搓制艾条等体验，结合艾草文化科普，向公众普及中医药知识，传承中医药文化。

活动旨在增强参与者对传统医学的认知与兴趣，感受中医药文化的深厚底蕴。适宜对中医药文化感兴趣

的学生及公众参与，单场可容纳30人。

传统工具沉浸体验：引入戥秤、药碾、冲筒等器具，让参与者亲手操作“称量—研磨—捶捣—搓卷”

全流程，真实还原古法艾条制作工艺。

形态蜕变趣味引导：以“青叶�碎料�艾绒�艾条”的视觉变化为主线，每一步操作都对应着材料的

形态升级，极大增强了动手过程的趣味性与成就感。

小工具承载大智慧：从戥秤的精准计量到冲筒的力道掌控，生动传递了中医药“精益求精”的匠心精

神，让学习者在亲身使用中深刻感悟传统文化的智慧内涵。

艾草文化溯源与手工艾条DIY
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� � � � � 及联系方式� 闫俊丽   15534450116

⼆ ⼗

项目简介

项目特色三
非遗美学体验之旅

活动以“本草染色”为核心，精选红花、栀子、苏木、蓝靛等具染色功效的中药材，探索其天然色素

的提取与色彩变化。参与者将在专业导师指导下，学习运用大漆这一传统媒材，通过巧妙的构图与色彩

搭配，在扇面上呈现中医药文化的深邃意境与自然之美。

探索本草色彩：认识具有染色功能的中药材，了解其药用价值与色彩科学，亲手参与植物染液的提

取与调配。

创意美学设计：以中医药文化（如阴阳平衡、五行五色）为灵感源泉，在扇面上进行创意设计，完

成一件兼具观赏与收藏价值的漆扇作品。

跨学科融合：项目自然地融合了中医药学、色彩学、美学与传统文化，是一场提升审美、激发创

意、增强文化自信的综合教育体验。

安全互动体验：流程设计安全友好，重点在于色彩与艺术的创造过程，适合中小学生及各年龄段传

统文化爱好者参与。

中药非遗漆扇，本草为色，大漆为韵
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� � � � � 及联系方式� 张府君   19935123187

⼆ ⼗

项目简介

项目特色四
本草皂语·指尖生香

本项目聚焦中医养生与日常洗护的融合创新，以传统中药理论为核心，依托山西本地道地药材资源

（如苦参、艾草、连翘等），研发一系列具有抑菌、抗炎、舒缓等功效的药皂产品。产品采用“中药萃取

+温和基料”的配方工艺，避免化学防腐剂与刺激性成分，针对不同肤质（如油性痘肌、敏感肌）及需求

（如日常清洁、抑菌护理）细分产品线，兼顾实用性与健康属性。

本项目的核心特色在于“寓养于用”，将传统中医药智慧融入日常药皂。我们严格甄选道地药材，与

优质皂基科学融合，兼顾功效与温和肤感，打破中药苦涩及刺激的刻板印象。产品采用独立包装设计，

使用便捷，让养生融入日常清洁。我们针对现代人常见的皮肤亚健康问题，提供个性化、场景化的轻养

生方案，让健康调理成为一种舒适的生活体验。中药药皂DIY实践营
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� � � � � 及联系方式� 药雅俊   15135138851

⼆ ⼗

项目简介

项目特色五
结艺传承探索营

以“绳结寄意，以艺承俗”为核心，打造集中国结文化科普与手工创作于一体的体验基地。项目通过

展示平结、吉祥结、盘长结等20余种经典中国结样式，讲解其历史渊源、象征寓意与传统应用场景（如

节庆装饰、礼仪馈赠），再引导参与者以彩绳、玉饰、流苏等材料为素材，创作节庆祝福、日常装饰、

礼赠纪念等主题中国结，让传统绳艺知识随手工实践自然渗透，让中华传统结艺文化以实用艺术形式贴

近日常生活。

采用“识结+创作”双轨模式：传统文化讲师讲中国结历史与寓意，手工指导教编结技法（如起头、走

线、收尾）；设主题创作降低门槛，作品通过校园展、文创周边传播。让每一件作品都成为中华传统结

艺文化的“微型载体”，以生动的艺术形式走进大众视野。

中国结文化探秘、DIY创意制作



药茶艺韵品茗营

本项目致力于研发与推广系列天然养生药茶。我们精选道地中药材，结合传统养生智慧与现代人健

康需求，通过科学配比，制成口感宜人、方便冲泡的茶品。产品线涵盖调理肠胃、安神助眠、提升免疫

等多种功效，旨在为都市亚健康人群提供一种便捷、有效的日常养生选择。我们不仅销售产品，更倡导

一种健康自然的生活方式，市场前景广阔。

  本项目的核心特色在于“寓养于饮”，将传统中医药智慧融入日常茶饮。我们严格甄选道地药材，与

优质茶叶科学配伍，兼顾功效与醇和口感，打破中药苦涩的刻板印象。产品采用独立茶包设计，冲泡便

捷，让养生随时随地进行。我们针对现代人常见的亚健康问题，提供个性化、场景化的轻养生方案，让

健康调理成为一种愉悦的生活体验。
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� � � � � 及联系方式� 药雅俊   15135138851

⼆ ⼗

项目简介

项目特色六

药茶配方解析、养生茶DIY创意制作
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� � � � � 及联系方式� 廉冬   18636304657

⼆ ⼗

项目简介

项目特色七

药膳作为一门融合中药与美食的独特学问，深刻体现了我国古人在“药食同源”理念中的智慧结晶。

本项目基于这一传统理念，引导学生亲手使用常见药材——陈皮，制作简单而美味的陈皮果冻。通过实

践，学生能够亲身体验食材的转化过程，增强动手能力与创新思维，切身感受药物与食物的有机结合，

从而进一步深化对中药文化的理解。

本项目突破传统教学模式，不局限于单纯认识中药或制作食品，而是将二者有机融合。实验采用

“一人一锅”的方式，确保每位同学都能全程参与并深入体验制作流程。在此过程中，学生不仅能加深对

中药功效的理解，更通过品尝亲手制作的陈皮果冻，将健康理念真正融入生活，从而有效激发对中药药

膳文化的兴趣与探索热情。

药膳陈皮果冻坊



中药饰品雅韵营

本项目以“传承本草美学，守护自然健康”为核心，将中医药文化与饰品创意设计相结合。通过带领

参与者探秘中药饰品文化渊源、辨识具有美学与养生价值的中药材（如木蝴蝶、使君子、玫瑰花、丁香

花等），搭配专业讲解与动手实践，让大家了解中药饰品的选材逻辑、文化寓意及传统制作工艺，亲手

打造专属中药饰品，在感受传统美学的同时，传递中医药“治未病”的健康理念，推动中医药文化以更年

轻化、生活化的形式传播。

文化与实用兼具：深度挖掘中药饰品“饰养合一”的特性，既解读其在传统礼仪、民俗文化中的象征

意义，又科普中药材的天然香气、安神、抑菌等实用价值，实现美学体验与健康认知双提升。

沉浸式互动体验：提供丰富的天然中药原料、配饰及工具，从原料处理、搭配设计到打磨成型全程

指导，支持个性化创作；同步展示古代中药饰品文物复刻品、现代创意设计案例，激发创作灵感。

跨界融合创新：打破中医药与时尚设计的壁垒，既保证中药材选材的专业性与安全性，又融入现代

审美与佩戴需求，让传统本草文化焕发新潮魅力。

项目负责人及联系方式：赵雅清   18649327220
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项目简介

项目特色⼋

中药饰品文化探秘、DIY创意制作



项目负责人及联系方式：张妤   13593134575
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⼆ ⼗

项目简介

项目特色九
中药贴画创意工坊

以“中药入画，以艺传文”为核心，打造集中药科普与手工创作于一体的体验基地。项目通过展示银

杏叶、金银花、陈皮等30余种中药标本，讲解其性味功效与应用场景，再引导参与者以这些材料为素

材，创作节气养生、本草寓言等主题贴画，让中药知识随手工实践自然渗透，让传统医药文化以艺术形

式贴近日常生活。

采用“识药+创作”双轨模式：中药师讲材料药用价值，美术指导教贴画构图技巧；设主题创作降低

门槛，作品通过校园展、文创周边传播。让每一件作品都成为中医药文化的“微型载体”，以生动的艺术

形式走进大众视野。

中药标本创意转化、贴花手工实践



紫韵药香修护坊

本项目秉持“传承中医智慧，玩转DIY创意”理念，挖掘紫草“清热凉血、消肿生肌”功效，追溯古方，

明确原料甄选标准；提供从原料炮制到成型封装的标准化流程，降低手工制作难度；设计个性化改良方

案，加薰衣草精油增强舒缓效果、用环保模具塑造造型，实现传统膏剂与现代审美及多元需求融合。

本项目核心特色是依据传统中医药典籍，遵循紫草药性理论，延续中药配伍逻辑，保障专业基础。

还原中药膏剂传统炮制流程，让参与者感受中医药匠心，加强传统工艺传承。同时，在传统配方基础上

结合现代需求创新，激活经典，实现传统中医药知识的年轻化、生活化呈现。此外，以DIY形式降低认知

难度，让参与者在操作中领会核心知识，推动传统中医药文化的普及与传承。

项目负责人及联系方式：张府君   19935123187
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三 ⼗

项目简介

项目特色

中药外护技艺实践营



艺品凝香·本草恒韵

本项目依托中药标本馆及中药调剂技艺传承基地的特色资源，创新开发的“中医药+美育”科普实践

课程。项目以中医药文化为核心，通过现代滴胶工艺将天然中药材转化为兼具观赏、收藏与教育价值的

立体标本。参与者将在专业指导下，亲手完成从药材认知、设计构图到工艺制作的全过程，在沉浸式手

作体验中直观感受药材的形态、色泽与质地，深刻领悟中医药文化的博大精深与自然美学，实现知识传

授、技能培养与文化熏陶的有机融合。

文化为核，技艺出新：项目根植于中药标本馆的丰富馆藏与中药调剂传统，运用现代滴胶封装让静

态药材化身为可永久保存、随身携带的“立体标本”，是中医药文化创造性转化与创新性发展的生动实

践。

知行合一，深度体验：打破“只观不动”的传统模式，提供从认知到创作的全流程动手体验。参与者

在专业指导下，亲手进行药材挑选、布局设计、滴胶灌注，将抽象的文化知识转化为触手可及、独具个

人印记的实体作品。

美育与科普深度融合：项目将药用植物的自然美学（形态、色彩、纹理）与中医药的科学内涵（性

味、功效）紧密结合。创作过程既是艺术审美的培养，也是一堂生动的中药实物鉴别与认知课，实现科

学素养与人文修养的双重提升。

项目特色

项目简介

67 68

三 ⼗ ⼀

滴胶立体中药标本创意工坊

项目负责人及联系方式：张妤  13593134575
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